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Zutaten für 2 Personen:  

 600 g geschälte gekochte Kartoffel 

 200 g rohen grünen Spargel 

 1 rote Paprika 

 12 Cocktailtomaten 

 1 große Karotte 

 1 EL Olivenöl 

 etwas Rucola zum Garnieren 

 

Für den Kräuterquark habe ich 100 g Magerquark, 1 Spritzer Zitronensaft, Salz, Pfeffer und 

getrocknete Petersilie vermischt. 

Zubereitung: 

Die Kartoffel in grobe Stücke schneiden. Spargelenden abschneiden und ebenfalls in 1 cm 

große Stücke schneiden. Spitzen etwas größer lassen. 



Die gekochten Kartoffel in 1 EL Olivenöl kross braten. Die Karotten, den Spargel und die 

Paprika hinzufügen und weiterbraten. Mit Salz, etwas Suppenbrühe, Knoblauchsalz, 

Zwiebelsalz, Pfeffer und Petersilie abschmecken. 

Erst zum Schluss die Cocktailtomaten unterheben. Mit Quark und Rucola garnieren. 

 

 


